NAISTEN RAITIS RUSKAVIIKKO   2
vk 35, 30.8 – 3. syyskuuta 2010
ma 30.8 
9.00 
Saapuminen, majoitus ja tervetuliaiskahvit
10.00
Tutustuminen taloon, historiaan, ympäristöön ja toisiimme
12.00
Lounas
12.30
Ryhmäkeskustelu viikon tavoitteista ja ohjelmatoiveista

14.00
Kahvi

14.30
Yksilökeskustelut:
päihdetyöntekijä


2 x 45 min

liikunnanohjaaja





sosionomi





lähihoitaja

16.30 Päivällinen

17.30 Tutustuminen Keiteleen keskustaan

19.00
Iltapala
20.00
Omatoiminen kävelylenkki

22.00
Hiljaisuus

ti 31.8
8.00
Aamiainen


9.00
Luento riippuvuuksista ja niiden hoidosta


10.00
Liikunnanohjaajan matkassa


12.00
Lounas


12.30
Yksilökeskustelut


14.00
Kahvi


14.30
Oman tavoitesuunnitelman kirjaaminen


15.30
Ryhmäyhteenveto yksilösuunnitelmista


16.30
Päivällinen


17.00
Puutarhaterapiaa

19.00
Iltapala



20.00
Soutulenkki / Pyöräilylenkki


22.00 
Hiljaisuus

ke 1.9
8.00
Aamiainen


9.00
Unen/ Unettomuuden merkitys ihmiselle


10.00
Liikunnanohjaajan matkassa


12.00
Lounas


12.30
Sairaanhoitajan vastaanotto


14.00
Kahvi


14.30
Luento; Retkahduksen ehkäisy


16.30
Päivällinen


17.00
Kuvaryhmä


19.00
Iltapala


20.00
Sauna


22.00 
Hiljaisuus

to 2.9
8.00
Aamiainen


9.00
Luento; Ravitsemuksesta


10.00
Liikunnanohjaajan matkassa


12.00
Lounas


12.30
Rentoutus

14.00
Kahvi


14.30
Ryhmäkeskustelu


16.30
Päivällinen


17.00
Retki ( taide, musiikki, luonto, ruska)


22.00
Hiljaisuus

pe 3.9
8.00
Aamiainen


9.00
Yksilötapaamiset, tavoitteiden asettaminen



seuraavalle kuukaudelle


10.00
Mahdollisten omaisten tapaaminen


12.00
Lounas



Kotimatka alkaa

Seurantaviikonloput 1 - 3.10 ja 3 - 5.12.2010

Kokonaishinta 875€. Tarvittaessa lisävuorokausia a`95€.
